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Nous vivons sur une planéte bleue, une Du Grand Cul-de-sac marin aux Antilles a
planéte Mer devrait-t-on méme dire, la mer Méditerranée, les parcs nationaux de

au regard de la surface de I'Océan, qui Port-Cros, de la Guadeloupe et des Calanques

recouvre 71 % de notre globe terrestre.  comprennent une aire marine sur leur
, i oo territoire et y déploient Esprit parc national.
2025 est I’Année de la mer, intitulée Des professionnels du tourisme ou de

«La Mer en commun ». Un temps fort qui  5rtisanat s'y engagent pour une découverte
vise a sensibiliser le public aux enjeux  pjys durable de patrimoines marins
maritimes a travers divers événements et  exceptionnels ! Et pour les préserver,
projets tout au long de I'année.  tous sont mobilisés.
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Une margue nspuce

Portée collectivement par les parcs
nationaux de France et I'Office francais
de la biodiversité, Esprit parc national
est une marque inspirée par la nature.
Elle traduit pour nos acteurs du tourisme
un engagement fort en faveur de la
préservation de I'environnement et le
partage des richesses des territoires.

En choisissant les prestations Esprit parc
national, le consommateur privilégie des
hébergements éco-responsables, une
restauration 100 % locale et des sorties de
découverte actives et respectueuses de la
nature. Déployée depuis 2015, Esprit parc
national rassemble aujourd’hui prés de
700 bénéficiaires, issus de 20 filieres dans
les parcs nationaux de France.

aFc Prieur - PNPC

Depuis 2020, les parcs nationaux des

Calanques et de Port-Cros ont initié
I'opération « Une mer sans plastique »,
co-financée par |'Office frangais de

la biodiversité (OFB) et la Région Sud
Provence-Alpes-Cote d'Azur.

Son objectif : sensibiliser les vacanciers
a la pollution marine par les déchets.
Pour cela, les professionnels de la
marque Esprit parc national, relais

« naturels » des parcs nationaux,
endossent leur réle d’ambassadeur
aupres de leurs clients.

Les outils créés et distribués au public :

e un sac de récupération des déchets
marins de surface pour les nageurs,
randonneurs marins (kayak, paddle,
etc.) et plongeurs,

des kits de pique-nique zéro déchet.

Explorer autrement lamer, les iles élle
- lilforal, des parcs nationaux de Fort-Cros,

dola Guadelowpo et des Culangues

L'offre marine estampillée Esprit parc national couvre
aujourd’hui 5 filieres. Séjours accompagnés, sorties de
découverte, visites en bateau, visites de sites ou encore
artisanat, tous ont en commun d’étre écoresponsables et
favorisent une approche respectueuse des aires marines des
parcs nationaux.

Vous retrouverez au fil des pages suivantes a travers |I'exemple
de quelques professionnels nos engagements pour des
pratiques plus durables : sensibiliser aux patrimoines marins
et littoraux, valoriser les savoir-faire locaux, apprendre et
découvrir en douceur pour mieux préserver ou contribuer a la
maitrise des flux touristiques...
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VISITES EN BATEAU

Sorties de
découverte des
milieux naturels
tropicaux marins et
o

sous-marins (4) (o)
E%b
" Sorties de

3 i découverte
?1 oo des milieux
ri
élyebctr?I eu?auou naturels
en batzau sous-marins en
plongée (9)

patrimonial (15)

Sorties de 22

découverte et
d’observation
/ des cétacés
et de la faune
S(l)RTIES DE marine (1)
DECOUVERTES

DES PATRIMOINES
NATURELS ET
CULTURELS (90)
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Des prostataires él des arlisans engages
pour une mer prégervée

- ellilloraux

A LA RENCONTRE DES
MAMMIFERES MARINS
AVEC ESPACE MER

Encadrée par une équipe passionnée,
cette excursion respecte les critéres
de la marque High Quality Whale
Watching® avec notamment une
charte de bonne conduite qui
proscrit la nage avec les cétacés
ou le survol aérien. L'équipage
sensibilise aussi les visiteurs a la
fragilité de la faune marine et aux
enjeux de sa conservation.
Et pour une sortie en harmonie
avec un environnement marin
exceptionnel chaque détail est
pensé pour un impact limité :
navigation douce, entretien
écoresponsable du bateau et ancrage
maitrisé sont au programme.

Depuis la presqu’ile

de Giens, Espace Mer
embarque les visiteurs
la découverte

des géants de la
Méditerranée. Dans

les eaux du sanctuaire
Pelagos, au large du
Parc national de Port-
Cros, dauphins, tortues,
globicéphales et parfois
méme rorquals communs
croisent le sillage

des participants.

Valoriger MW—W0 locaux

NAVIGUER ENTRE ART ET MER AVEC L'ATELIER DE SABINE

Installée sur I'lle de Porquerolles, au cceur du Parc national de
Port-Cros, Sabine CHAUTARD illustre avec passion et talent,
d'anciennes cartes marines qu’elle chine, recycle et transforme
en véritables ceuvres d'art. Inspirée par les paysages du littoral et
la faune marine, elle redonne vie a ces supports cartographiques
en y apportant une touche poétique et colorée. Pour travailler
dans le respect de I'environnement, ses matiéres premiéres sont
locales et naturelles, et elle veille a limiter ses consommations
d’eau et d’énergie. Pour contribuer a la vie locale, ses produits
sont créés sur le territoire du Parc national et Sabine prend
plaisir a faire découvrir son savoir-faire lors de visites d'atelier.

DECOUVERTE DU SALIN DES PESQUIERS
AVEC L'OFFICE DE TOURISME PROVENCE
MEDITERRANEE

Au coeur de la presqu’ile de Giens, Les Salins
des Pesquiers s'étendent sur 550 hectares,
un véritable trésor écologique et historique.
Claudine DEBERDT de I'Office de tourisme
Provence Méditerranée y propose des visites
guidées, pour les adultes ou dédiées aux
enfants, pour découvrir la richesse de ce site
unique, a la fois sanctuaire pour plus de 200
especes d'oiseaux et témoin de I'histoire
saliniére de la région.
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' ‘ J'ai toujours été profondément sensible a la nature,
a la mer, nous avons beaucoup navigué avec mon

mari, qui fait aussi des travaux sous-marins. J'ai créé une Pendant la balade, Claudine vous dévoile le
exposition pour expliquer la biodiversité aux enfants a métier ancestral de saunier et tous les secrets
travers des jeux en bois, une autre sur I’histoire de I'ile, du sel. En présentant la réglementation du Parc
des prospectus sur les mouillages écologiques, un jeu pour national, elle sensibilise a la préservation de

le sanctuaire Pelagos... Je me suis toujours profondément I'environnement et cette zone fragile du Parc

investie pour préserver le Parc national. 99 national de Port-Cros. Une sortie immersive,
Sabine CHAUTARD nourrie par la parole et I'échange pour
Gréaiiitas s’émerveiller devant la beauté sauvage de ce
site classé.
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Encadrée par des moniteurs
passionnés, cette sortie
sensibilise a la préservation
de cet écosysteme fragile.
L'équipe d'Alain GOYEAU
met a I’'honneur les
pratiques respectueuses
en plongée en
faisant adopter une
progression silencieuse,
en invitant a ne pas
utiliser de flash ou de
LED photographiques ou
encore en sensibilisant a
I'impact des palmes sur les
herbiers marins et les récifs.

RANDONNEE SUBAQUATIQUE DANS
LE GRAND CUL-DE-SAC MARIN AVEC
EDEN PLONGEE

Au départ de Port-Louis, Eden
Plongée propose une immersion
douce dans les eaux cristallines du
Grand Cul-de-sac marin, joyau du
Parc national de la Guadeloupe
classé par I’'Unesco. Cette randonnée
subaquatique permet d'explorer,

en palmes, masque et tuba, les
herbiers sous-marins et les récifs
coralliens abritant une faune et une flore
exceptionnelles.

DECOUVERTE DE LA MANGROVE DU GRAND
CUL-DE-SAC MARIN AVEC SEA STEP AND SUN

A Petit-Canal au bord du Grand Cul-de-sac marin, Mélissa MONTES
propose des sorties en step paddle, ou paddle a pédales, et kayak
transparent. Sa motivation est d’allier et de transmettre ses passions
pour I'eau, la navigation et le respect de la nature exceptionnelle qui
I'entoure.

Lors de sa sortie au coucher du soleil, la faune et la flore présentes
dans la mangrove se laissent observer et Mélissa partage également
I'histoire des lieux. Une excursion en mobilité douce, nourrie par
I'échange, pour étre en harmonie avec cette zone fragile du Parc
national de la Guadeloupe. En amont de la sortie, les transports en
commun et les systémes d’écomobilité sont mis en avant.

' ' J'ai créé mon activité pour
pouvoir faire quelque chose qui
me ressemble le plus. J’adore étre

sur l'eau et j'adore transmettre ma
passion aussi. 99

Stép and Sun

Meélissa MONTES
Guide

©

VISITE PRIVILEGIEE DES CALANQUES A BORD
DU DON DU VENT

A bord du Don du Vent, un voilier patrimonial d’exception,
la découverte du Parc national des Calanques se fait dans

un silence apaisant, porté uniquement par la force du vent.
Cette croisiére a la voile permet d’explorer des paysages
marins spectaculaires des calanques de Sormiou, Morgiou ou
de Sugiton... et comprendre tout I'intérét de les protéger.

L'équipage de Benoit BOUCHET contribue a la régulation

des flux touristiques en embarquant des groupes de

petites tailles, y compris en dehors des périodes de forte
fréquentation, et en proposant une découverte douce du Parc
national, sans pollution lumineuse ou sonore, avec la volonté
de retrouver un équilibre entre la mer et I'hnomme.
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Prur aller plug loin

Kencontre avee Stephane CHILIER
d Espace mer, attyéres (Var)

Stéphane CAILLER et Gaspard BOLLENGIER gérent la base

de loisirs nautiques Espace mer. On y vient pour pratiquer la
plongée, sortir en mer pour observer des mammiféres marins
ou découvrir les iles a bord du voilier traditionnel Brigantin.

! Q Vendéen d’origine, je suis arrivé a Hyéres en 2001

pour plonger puis j'ai navigué sur plusieurs bateaux

dont le Brigantin. Apres ma formation de capitaine
aux Sables-d’Olonne, j'ai réfléchi a comment lui donner une
nouvelle vie, j'ai racheté le bateau en 2011, fait fabriquer des
mats et le grée en ketch aurique.
L'idée ? Proposer des balades en mer pour découvrir les iles
et aller a la rencontre des cétacés. Avec un principe : on
prend peu de personnes et on s’en occupe vraiment pour les
sensibiliser aux patrimoines exceptionnels des iles d'Or ! 99

Stéphane CAILLER

.bigbang. fr // Juin 2025 // Impression : Cloitre sur papier PEFC avec des encres végétales

Guide et co-gérant d’Espace mer

Scannez le QR code
pour voir la vidéo

Retrouvez I'ensemble de I'offre marine Esprit parc national
sur notre site web : https://www.espritparcnational.com/preparer-sejour
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OFFICE FRANCAIS
DE LA BIODIVERSITE

LES PARCS NATIONAUX DE FRANCE

La Vanoise, Port-Cros, les Ecrins, le Mercantour, les
Cévennes, les Pyrénées, la Guadeloupe, La Réunion,
la Guyane, les Calanques et le Parc national de
foréts... Les parcs nationaux de France sont des
espaces naturels protégés, terrestres et maritimes,
dont le statut reconnu de « territoires d’exception »
rayonne a l'international. Ils participent a ce titre
al'image et a I'identité de la France. Leur mode
original de gouvernance et de gestion leur permet
d’en préserver les richesses. Espaces de découverte
de la nature et de ressourcement, ils attirent chaque
année plus de 10 millions de visiteurs.

L'OFFICE FRANGAIS DE LA BIODIVERSITE (OFB)

Etablissement public de I’Etat créé le 1¢" janvier 2020,
I’OFB est placé sous la tutelle des ministeres chargés
de I’environnement et de I'agriculture. Il a pour
missions la surveillance, la préservation, la gestion et
la restauration de la biodiversité terrestre, aquatique
et marine, ainsi que la gestion équilibrée et durable
de I’eau dans I'Hexagone et les Outre-mer. Il est
chargé de développer la connaissance scientifique

et technique des espéces, des milieux et de leurs
usages, de surveiller et de contréler les atteintes a
I’environnement, de gérer des espaces protégés et
d'appuyer la mise en ceuvre des politiques publiques,
et de mobiliser I'ensemble de la société, acteurs
socio-économiques comme citoyens.

L'OFB est propriétaire de la marque Esprit parc
national. L'établissement assure la protection
juridique, anime le collectif de travail et pilote la
communication nationale.

Conitacts presse OFB

: » Thomas BUREL, chargé de communication Esprit parc national : thomas.burel@ofb.gouv.fr - 07 63 22 03 33
¢ Florence BARRETO, péle opinion médias : presse@ofb.gouv.fr - 06 98 61 74 85 / 06 59 68 43 08
: e Laurence CHABANIS, cheffe de projet Esprit parc national : laurence.chabanis@ofb.gouv.fr — 06 44 28 37 12

oy Visuels de couverture : Goélette Alliance © Céline Lecomte - OFB ; Kayak dans le Grand Cul-de-sac marin © Didier-Laurent Aubert - DAAF Guadeloupe // Conception : OFB // Réalisation : . .
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